
Imbas QR aplikasi Kuali untuk  
lebih banyak resipi mesra keluarga 
atau layari www.kuali.com 

Resipi Bulan Ini

Smoothie Susu Almond,
Pisang Dan Kurma

Jom ke YouTube Kuntum Star untuk menonton resipi-resipi menarik yang lain!

Bahan-Bahan:

1 cawan susu / susu badam

5 - 7 biji buah kurma (direndam 
dengan air panas sehingga lembut)

Beberapa ketul ais

2 biji pisang (dibekukan)

Cara-Cara Menyediakannya:

Masukan semua bahan ke dalam mesin 
pengisar dan kisar hingga sebati. 

Minuman smoothie ini perlu    
dihidangkan dengan segera dan   
sedia untuk dinikmati ketika   
berbuka puasa.

Minuman 
Pembekal Tenaga 

Ketika Berbuka 
Puasa
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ED

ISI 4

2021

9


